
DEJEUNER

Lundi 07 Juillet 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Emincé de porc au curry X X X
Marée du jour sauce curry coco X X X X X X X X X
Dahl de Lentilles Bio Local X X X X
Riz basmati Bio absence d'allergene
Faisselle + sucre X
Plateaux de fromage X
Yaourt aux Fruits X
Yaourt Bio à la vanille X
Yaourt Nature Bio CE X
Ile flottante individuel X X
Melon Charentais absence d'allergene
Pâtisserie "Paris-Brest" X X X X X
Pain Individuel T X T T T
Salade de Betteraves Bio vinaigrette au Miel X

Salade verte melee "Entrée" X
Taboulé bio aux petits légumes X

Mardi 08 Juillet 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Escalope de dinde fermiere sauce moutarde 
2023

X X X X

Filet de lieu sauce provençale X X
Carottes fondantes absence d'allergene
Ecrasé de pomme de terre X
Crème dessert café X
Fruit de Saison Abricots absence d'allergene
Moelleux au chocolat et crème anglaise T X X X X
Pain Individuel T X T T T
Salade de lentilles Bio Local montbéliardes X
Salade de tomate Bio mozzarella vinaigrette X X
Salade verte melee "Entrée" X



Mercredi 09 Juillet 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Pavé de saumon sauce oseille X X X X X X X
Poulet yassa Label Rouge X
Courgette sautées ail/thym absence d'allergene
Pomme de terre sautées absence d'allergene
Cheesecake fruits de la passion T X X X
Fromage blanc arômatisés aux fruits X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Pain Individuel T X T T T
Concombre sauce bulgare Bio X
Oeuf dur mayonnaise X X X
Salade verte melee "Entrée" X

Jeudi 10 Juillet 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de sardines sauce vierge aux olives X X T X X X X T X X X T
Merguez Label Rouge absence d'allergene
Frite four 9/9 cc 2023 absence d'allergene
Ratatouille Bio X
Flan pâtissier X X X X X
Mousse au chocolat au lait X X
Pastèque absence d'allergene
Pain Individuel T X T T T
Avocat vinaigrette X X
Pâté de campagne Label Rouge T T X X T T X
Salade verte melee "Entrée" X



Vendredi 11 Juillet 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de hoki sauce champignons 2023 X X X X X X X
Fricadelle de boeuf sauce poivre X X
Gnocchi sauce crème tomte et basilic 
"Garniture"

X X X X X X

Haricots vert Bio à l'ail X
Cerise absence d'allergene
Crème dessert vanille X
Eclair au chocolat X X X X X
Pain Individuel T X T T T
Salade de carotte râpée à l'orange X
Salade de pomme de terre au hareng X X
Salade verte melee "Entrée" X


