
PRODUITS  BIO    St Ouen, Gennevilliers , Villepinte, Villeneuve la Garenne 

PRODUITS LABEL ROUGE

PRODUITS AOP/AOC Seniors 

juil-25

SEMAINE 27           Bonnes vacances !

lundi 30 juin 2025 mardi 1 juillet 2025 mercredi 2 juillet 2025 jeudi 3 juillet 2025 vendredi 4 juillet 2025

Salade PDT (œuf bio+ cornichons )  mayo FM Asperges vinaigrette FM Salade de riz niçois bio FM Minestronne FM Tomate au basilic FM    

Pizza bolo végétale Poulet LR basquaise FM Calamars à la romaine + béarnaise Filet de poisson meunière / citron    Lasagnes ricotta - épinards  

Purée de courgettes FM Ratatouille BIO FM   Beignets de salsifis 

Salade verte ( laitue) 

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Fromage blanc aromatsié 

Melon jaune Fruit  ( Nectarine ) Fruit  (Fraise + sucre )  Liegeois  chocolat 

MENU FROID

SEMAINE 28 VACANCES SCOLAIRES

lundi 7 juillet 2025 mardi 8 juillet 2025 mercredi 9 juillet 2025 jeudi 10 juillet 2025 vendredi 11 juillet 2025

Melon Charentais Salade de lentilles BIO LOCALES FM  Concombre à l’aneth Pâté de campagne * cornichons Carottes râpées vinaigrette orange   FM 

SP/ Radis beurre 

Poulet rôti LABEL ROUGE FM - mayonnaise (dosette) Filet de lieu sauce provençale  FM Croque fromage Fricadelle sce aux poivres

Taboulé BIO aux petits légumes FM  Carottes fondantes leg   FM Courgettes persillées  FM / PDT sautées Pâtes au basilic BIO FM 

Plateau de fromage Yaourt BIO  Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Ile flottante Fruit (Abricots ) Purée pomme banane Pastèque Crème vanille 

MENU FROID

SEMAINE 29 VACANCES SCOLAIRES

lundi 14 juillet 2025 mardi 15 juillet 2025 mercredi 16 juillet 2025 jeudi 17 juillet 2025 vendredi 18 juillet 2025

Melon jaune Gaspacho tomate ( potage froid) FM ( fournisseur?) Sardines à l'huile / citron  Concombre vinaigrette balsamique  FM 

Filet de colin sce citron FM Escalope de volaille grillée FM Lasagnes aux 7  légumes  (CV appertisées) Rôti de bœuf - mayonnaise FM

Férié

purée de PDT FM Courgettes BIO LOCALES (Coop) et quinoa bio FM Taboulé BIO à la menthe  FM 

Petit suisse Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Compote aux fruits rouges Fruit  (Nectarine ) Fruit ( Banane BIO CE   ) Mousse chocolat 

MENU FROID

SEMAINE 30 VACANCES SCOLAIRES

lundi 21 juillet 2025 mardi 22 juillet 2025 mercredi 23 juillet 2025 jeudi 24 juillet 2025 vendredi 25 juillet 2025

Melon vert Haricots verts en salade BIO FM  Potage du pêcheur  FM Tomate mozzarella   FM  Pastèque 

Côte de porc *échine FM Assiette Anglaise* / cornichons 

SP/ Filet de colin aux agrumes  SP/  Filet de maquereaux Emincé de bœuf LABEL ROUGE aux olives FM Filet de lieu sauce cajun FM   Poulet rôti  label rouge  FM 

Duo Gnocchi   Ratatouille BIO FM 

Salade de pdt vinaigrette FM PDT sautées Carottes fondantes leg + PDT   FM  Purée de brocolis FM 

Plateau de fromage Plateau de fromage Fromage blanc  aromatisé  Plateau de fromage Plateau de fromage 

Compote de pommes BIO Fruit (Abricots )BIO Fruit Tarte aux pommes ( gâteaux anniversaire) Mousse au citron 

SEMAINE 31           REPAS FROID 

lundi 28 juillet 2025 mardi 29 juillet 2025 mercredi 30 juillet 2025 jeudi 31 juillet 2025 vendredi 1 août 2025

Salade grecque FM Potage Crécy FM Salade verte (laitue)   Taboulé à la menthe BIO FM Tomate antiboise FM 

(A créer : Concombre BIO Légumerie + Feta + vinaigrette aneth)

Pavé de colin sauce curry FM   Saucisse de Toulouse *  FR    Pilon de poulet LABEL ROUGE mariné à la tomate FM Rôti de bœuf BIO  FR FM / cornichons Raie au beurre FM 

SP/Saucisse de volaille FM Macaronis bio  FM 

Quinoa BIO + courgettes persillées légumerie BIO FM  PDT  / chou fleur   FM Ratatouille BIO / Riz BIO Salade de haricots verts vinaigrette échalote FM 

Plateau de fromage Yaourt nature bio sucré  Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Crème dessert caramel Melon vert Viennois chocolat Fruit (Nectarine ) Fruit  BIO LOCAL

Langue de bœuf sce gribiche FM FR 

Gnocchi  sauce crème FM 


