Direction des restaurants municipaux

Cuisine centrale
Rue Louison Bobet

93600 Aulnay-sous-bois

0148796318

Elementaires

lundi 5 mai 2025

Crépe au fromage
Sauté de boeuf sauce tomate
ou Boulettes végétales tomate
Beignets de salsifis
Croq'lait bio
Fruit de saison bio

mardi 6 mai 2025
Tomates vinaigrette

Crousti au fromage

Gratin de brocolis
Yaourt nature bio
Flan patissier

mercredi 7 mai 2025
Salade de pommes de terre
Poulet roti
ou Bouchées de colin fish and chips
Purée de courgettes
Yaourt a boire
Fruit de saison

Gouters

Elementaires

lundi 12 mai 2025
Concombre a la creme
Sauté de porc sauce aigre douce
Filet de poisson sauce aigre douce
Petits pois et carottes au jus
Fromage blanc nature bio
Tarte aux pommes

mardi 13 mai 2025
Salade de pates

Omelette

Haricots verts
Créme dessert
Fruit de saison

Pain bio
Beurre
Briquette de lait aromatisé
mercredi 14 mai 2025
Carottes vinaigrette
Roti de dinde sauce forestiere
ou Bouchées camembert
Coquillettes bio
Fromage fouetté
Fruit de saison

jeudi 8 mai 2025

Férié

jeudi 15 mai 2025

Salade verte iceberg vinaigrette
Calamars a la romaine

Pommes de terre en gratin
Carré de I'Est bio
Semoule au lait

vendredi 9 mai 2025
Salade verte batavia vinaigrette

Brandade de poisson maison
* 3k %k

Emmental bio
Compote en poche HVE

vendredi 16 mai 2025
Pizza a la tomate

Fish and chips de colin

Epinards a la créeme
Saint-Nectaire AOP
Fruit de saison bio

Gouters

Elementaires

lundi 19 mai 2025
Tomates vinaigrette
Steak de veau a la texane
ou Boulettes végétales a la texane
Frites au four

mardi 20 mai 2025
Melon

Pané de blé et épinards

Lentilles

Marbré
Lait bio
Compote de fruits
mercredi 21 mai 2025
CEufs durs mayonnaise
Nuggets de poulet
ou Nuggets de blé
Choux fleurs en gratin

jeudi 22 mai 2025
Salade verte laitue aux croQtons
Lamelle de dinde aux épices
ou Calamars a la romaine
Purée de potiron

vendredi 23 mai 2025
Segments de pamplemousse

Filet de poisson sauce beurre citronné

Beignets de courgettes

Gouters

Elementaires

Fromage fondu Yaourt nature bio Gouda bio Yaourt au citron bio Camembert bio
Liegeois vanille Compote de fruits Fruit de saison Madeleine bio Fruit de saison bio
Céréales
Lait bio

lundi 26 mai 2025
Rillettes de thon
Sauté de poulet

ou Omelette
Petits pois au jus
Pont I'Evéque AOP

Fruit de saison

mardi 27 mai 2025
Salade batavia et tomates

Criques au cantal

Riz a la tomate
Fromage frais nature bio
Roulé génoise a I'abricot

Fruit de saison
mercredi 28 mai 2025
Concombre bio vinaigrette

Pates au saumon

Yaourt aux fruits mixés bio
Fruit de saison

Gouters

Gateaux fourrés chocolat
Lait bio
Compote aux fruits

jeudi 29 mai 2025

Férié

vendredi 30 mai 2025

ecole Fermée

Les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants:

Céréales contenant du gluten, crustacés, oeuf, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.




