
Direction des restaurants municipaux

Cuisine centrale

Rue Louison Bobet 

93600 Aulnay-sous-bois

01 48 79 63 18

lundi 5 mai 2025 mardi 6 mai 2025 mercredi 7 mai 2025 jeudi 8 mai 2025 vendredi 9 mai 2025

Tomates vinaigrette

Sauté de bœuf sauce tomate Poulet rôti

Beignets de salsifis Gratin de brocolis Purée de courgettes ***

Croq'lait bio Yaourt à boire Emmental bio

Fruit de saison bio Flan pâtissier Fruit de saison Compote en poche HVE

Pain bio Madeleine Pain bio Viennoise

Fromage fondu Lait bio Beurre Confiture

Jus de fruits Fruit de saison Briquette de lait aromatisé Fruit de saison

lundi 12 mai 2025 mardi 13 mai 2025 mercredi 14 mai 2025 jeudi 15 mai 2025 vendredi 16 mai 2025

Salade de pâtes Salade verte iceberg vinaigrette

Rôti de dinde sauce forestière

Filet de poisson sauce aigre douce

Petits pois et carottes au jus Haricots verts Coquillettes bio Pommes de terre en gratin Epinards à la crème

Fromage blanc nature bio Crème dessert Fromage fouetté Saint-Nectaire AOP

Tarte aux pommes Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison bio

Pain bio Viennoise Marbré Pain bio Galette St Michel bio

Pâte à tartiner Miel Lait bio Barre de chocolat Eau aromatisée

Fruit de saison Yaourt à boire Compote de fruits Fruit de saison Petit suisse aux fruits bio

lundi 19 mai 2025 mardi 20 mai 2025 mercredi 21 mai 2025 jeudi 22 mai 2025 vendredi 23 mai 2025

Tomates vinaigrette Melon Salade verte laitue aux croûtons

Steak de veau à la texane Nuggets de poulet

ou Calamars à la romaine

Frites au four Lentilles Choux fleurs en gratin Purée de potiron Beignets de courgettes

Yaourt nature bio Gouda bio Yaourt au citron bio Camembert bio

Liegeois vanille Fruit de saison Fruit de saison bio

Viennoise Pain bio Céréales Petit beurre bio Pain bio

Confiture Pâte à tartiner Lait bio Lait bio Beurre

Fruit de saison Briquette de lait aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature

lundi 26 mai 2025 mardi 27 mai 2025 mercredi 28 mai 2025 jeudi 29 mai 2025 vendredi 30 mai 2025

Salade batavia et tomates Concombre bio vinaigrette

Sauté de poulet 

Petits pois au jus Riz à la tomate

Pont l'Evêque AOP Fromage frais nature bio Yaourt aux fruits mixés bio

Fruit de saison

Viennoise Pain bio Gâteaux fourrés chocolat

Miel Barre de chocolat Lait bio

Lait bio Lait bio Compote aux fruits

Gouters

Maternelles

Gouters

Maternelles

Gouters

Maternelles

Crousti au fromage

Férié

Brandade de poisson maison

Maternelles

Gouters

Pâtes au saumon
Criques au cantal

Férié ecole Fermée

Omelette Calamars à la romaine Fish and chips de colin

Filet de poisson sauce beurre citronnéPané de blé et épinards

Les menus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants: 

Céréales contenant du gluten, crustacés, oeuf, poissons, arachide, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.


