
DEJEUNER

Lundi 03 Mars 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Lasagne aux 7 légumes X
pomme Bio local pas d'allergènes
Pain Individuel X
Salade de betterave bio vinaigrette X X

Mardi 04 Mars 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Omelette Nature Bio X X
Frite four 9/9 cc 2023 pas d'allergènes
Orange Bio pas d'allergènes
Pain Individuel X
Mortadelle et cornichons X X

Mercredi 05 Mars 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Gratin de céréales et petits légumes T T X T T T
Banane Bio commerce équitable pas d'allergènes
Pain Individuel X
Potage de légumes X X X X

Jeudi 06 Mars 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de colin sauce cajun X X X X X X X X X
Haricots blanc Bio Local à la tomate pas d'allergènes
Semoule au lait vanille/caramel X X X
Pain Individuel X
Salade verte "laitue" entree X



Vendredi 07 Mars 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Sauté de boeuf Bio bourguignon X X T X
Haricot vert bio à la portugaise X
Fromage Blanc Bio + sucre X
Pain Individuel X
Taboulé à l'orientale X T T X T T T T T T


