
PRODUITS  BIO    St Ouen, Gennevilliers, Villeneuve la Garenne, Villepinte

PRODUITS LABEL ROUGE

PRODUITS AOP/AOC Seniors 

FA France agrimer mars-24

Semaine 10    

lundi 4 mars 2024 mardi 5 mars 2024 mercredi 6 mars 2024 jeudi 7 mars 2024 vendredi 8 mars 2024

Betteraves vinaigrette bio Rillettes de porc* Potage de légumes au kiri FM Salade coleslaw Salade de carottes râpées BIO  (leg)  FM  

SP / tartinable de thon (vinaigrette miel)

Quenelles de brochet sauce nantua Colin sauce cajun FM     Sauté de bœuf bourguignon BIO FR FM  Steak haché BIO FR Curvi rigati BIO LOCALES

Sauce tomate - basilic BIO

Riz BIO aux petits légumes FM Lentilles au jus bio locales  FM  Haricots verts à l’ail FM Frites Parmesan AOP

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Fruit BIO LOCAL Fruit  BIO Fruit Crème dessert  au chocolat Yaourt nature BIO + sucre 

Semaine 11                        

lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 mercredi 13 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024

Salade de boulgour BIO du sud FM Sardines à l’huile Potage Dubarry BIO FM    Salade de coeurs de palmiers / maïs M Chou rouge vinaigrette au miel ( leg) FM 

 Sauté de veau aux oignons FM Aiguillettes de poulet sce milanaise FM Filet meunière / citron   Tartiflette à la dinde FM   Côte de porc* LABEL ROUGE FM

Crêpes au fromage

Carottes à l'ail BIO FM  Lentilles BIO LOCAL FM Printanière de légumes Riz  - Ratatouille BIO FM

Salade verte accomp 

Plateau de fromage Plateau de fromage Yaourt aromatisé Plateau de fromage Plateau de fromage 

Fruit Bio IDF Fruit BIO Fruit Purée de pommes bio Crème vanille 

Semaine 12            MENU A THEME JO : L'AFRIQUE

lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 mercredi 20 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024

Haricots verts en salade BIO FM Mortadelle * cornichons Salade verte FM Salade marocaine FM Maqueraux à la moutarde 

SP/ avocat vinaigrette 

Saucisse de Toulouse*    Bœuf marengo BIO FR FM    Poulet rôti LABEL ROUGE FM ketchup Poisson yassa FM Macaronis BIO

SP/ Omelette au fromage BIO FR Sauce du chef

Gratin de chou fleur/pommes de terre BIO FM Duo de petits pois / carottes Flageolets Riz pilaf BIO FM Parmesan AOP

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Yaourt aromatisé Plateau de fromage 

Fruit BIO LOCAL Fruit BIO Compote pomme-poire BIO Patisserie orientale Flan au caramel

Semaine 13                      Vendredi Saint

lundi 25 mars 2024 mardi 26 mars 2024 mercredi 27 mars 2024 jeudi 28 mars 2024 vendredi 29 mars 2024

Asperges vinaigrette Betteraves bio Potage de légumes FM Salade de pdt au harengs FM Salade de carottes râpées( vinaigrette) bio 

Filet de colin sce estragon FM Pizza aux légumes BIO    Sauté de bœuf BIO FR sauce forestière FM    Cordon bleu  FM

 Lasagnes de saumon 

Purée crécy FM Salade verte Riz pilaf BIO FM Brocolis FM

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Yaourt vanille BIO

Fruit bio Semoule au lait Fruit Gâteau anniversaire Couque cerise 
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