Ici vos menus

VILLE DE

THHEFIIE Semaine du 6 au |0 novembre 2023

Faites le plein d‘agrumes !

Mardi, les enfants vont se régaler avec un pamplemousse. De la famille des agrumes, les pamplemousses,
tout comme les oranges, les citrons et les mandarines, sont des trésors de bienfaits pour notre corps
et notre santé. Tout d'abord, les agrumes sont riches en vitamine C, un puissant antioxydant dont la
consommation réguliere renforce le systeme immunitaire. Ils sont également une excellente source de
fibres alimentaires, ce qui les rend bénéfiques pour la digestion. Les agrumes contiennent également
des composés appelés flavonoides, qui ont des propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes. D'un
goUt délicieux, crus, en salade, mixés etc., ils s'integrent facilement dans une alimentation équilibrée.

Le pamplemoussier est originaire d’Asie du Sud-Est
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Goiiter : baguette, chocolat, fruit Goditer: Prince, jus, lait Goditer : pain de mie, confiture, jus Goliter : cake pépites de chocolat, banane Goditer : baguette, beurre, lait chocolaté

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee

. Prod di & Lebeeuf | laille. | 2 La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
roduit ou ingrédient e beeuf, la volaille, le porc de farine Label Rouge )
issu de l'agriculture biologique ?‘Ef et les ceufs sont d'origine francaise = 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % @
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L X R o X
. Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Prodluit local issu de la région fle-de-France @ produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstar]ces exceptionnelles ou sa‘nit‘ai'res indép‘er]dantes de
S rec r oud une reg'onJ'm'tFOPhe ausens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
stD\cYPUUR des anciennes régions administratives .. Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
coreene " @) Produit ou ingrédient AOP ou IGP = Potage parisien : poireau, pommes de terre
T Les élémentaires bénéficient d’un goiiter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

VILLE DE

BT Semaine du I3 au I7 novembre 2023

Bonne nouvelle ! Nouvelle recette végeétarienne !

Lundi, les enfants découvriront une délicieuse nouveauté : des gnocchis a la creme d'automne. Cette nouvelle
recette allie des lentilles corail riches en protéines a la douceur du butternut et de la patate douce. Pour la
gourmandise, nous y ajoutons une généreuse portion de fromage frais. En plus d'étre un délice gustatif, cette
recette végétarienne incarne un choix sain et respectueux de I'environnement. En privilégiant les aliments
d'origine végétale, nous contribuons a réduire notre empreinte carbone et a promouvoir un mode de vie
durable, tout en prenant soin de la santé de nos convives. En effet, une alimentation végétarienne équilibrée
permet notamment une meilleure gestion du poids et une réduction des risques face a certaines maladies.

La butternut donne a la sauce sa belle couleur automnale
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C Gnocchis a la créme d'automne & Pommes de terres & |'ail et au thym Petits pois a la francaise Lasagnes au saumon Gratin de chou-fleur

.’.’ Cantal & ** Edam F ** Yaourt aromatisé Fromage blanc aromatisé et pommes de terre I 4
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Goditer : baguette, Vache quirit 4 , fruit Goiiter : moelleux au chocolat, jus Goditer : viennoise au chocolat, jus Goditer : galettes bretonnes, lait, fruit Goditer : baguette, péte a tartiner

* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19

Produit ou ingrédient & Le boeeuf, lavolaille, le porc de farine Label Rouge .
ES | issu de |'agriculture biologique ﬁ?f et les ceufs sont d'origine frangaise 9 **Aide de I'Union Européenne & destination des écoles % @
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge frangaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec . . N s .
’ Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

Produit Iocal'issuAde‘ la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec ro! oud'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y des anciennes régions administratives |; Issu du commerce équitable sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
SINDICATPOUR L

LARESTAURATION
COLLECTIVE

g Produit ou ingrédient AOP ou IGP
- Les élémentaires bénéficient d’un goiiter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

VILLE DE

ILLERINTE Semaine du 20 au 24 novembre 2023

Virée gourmande en Itdlie Viva

Vendredi, les enfants auront droit a une expérience a l'italienne avec un menu a theme spécial Dolce Vita ! Itdlia!
L'ltalie, ce magnifique pays méditerranéen, séduit les palais du monde entier grace a sa cuisine riche aux

saveurs a I'harmonie subtile. C'est une cuisine a la fois généreuse et sophistiquée, qui conquiert les cceurs )
des petits comme des grands. Il est intéressant de noter que les Francais, reconnus pour leur passion pour 1%t

la gastronomie, occupent la deuxiéme place en tant que plus grands amateurs de pizzas au monde, juste

derriére les Etats-Unis. Cela témoigne de I'amour profond que nous portons & cette spécialité italienne.

Pizza, pasta e gelati seront au rendez-vous pour ravir les papilles des enfants. Buon appetito !

Chagque frangais mange en moyenne 10 kg de pizza paran !
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[ , . Tajine de boeuf Yr B aux pruneaux 9 Y @E Y Salade coleslaw
S CEliis el Wil = ey @ins1Ee Kefta végétale Nuggets poulet ~ ketchup Dahl de lentilles B8 /Q| £ Pizza au fromage
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Goditer : baguette, chocolat, lait Goliter : beignet aux pommes, jus Goditer : viennoise au chocolat, lait Goliter : baguette, confiture de fraise, fruit Goditer : gaufre au chocolat, fruit
* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
. Prod di & Lebeeuf | laille. | ) La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
roduit oumgre lent e boeut, la volaille, le porc Y de farine Label Rouge X . | . . . | = a
£ issu de I'agriculture biologique T{E et les ceufs sont d'origine francaise 9 **Aide de I'Union Européenne a destination des écoles g '@
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L tl'origine d duit vat difié .
A esmenus et|'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit Ioc,allissuAde. larégion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec o’ oud'une reg'onJ'm'TFOPhe ausens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
WNWYPU A des anciennes régions administratives |; Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
couecnve " @5 (@) Produit ou ingrédient AOP ou IGP = Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes . N
o Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

VILLE DE

IECERINTE Semaine du 27 nov. au I- décembre 2023

mis a jour quotidiennement

Réstis aux legumes 1. Raper finement tous les légumes et les essorer le plus possible.

Ingrédients pour 10 réstis : 2. Les mélanger dans un saladier avec l'ceuf et la farine.

*5 pommes de terre 3. Saler, poivrer.

« 4 carottes et 1 courgette 4. Faire chauffer 2 cuilléres a soupe d'huile dans une poéle.

« 1 oignon 5. Quand I'huile est trés chaude, former de petites galettes et les faire cuire sur chaque face

» 1 ceuf jusqu'a ce qu'elles soient bien dorées.

-« 2ou3cuilléres a soupe de farine Astuce : les légumes rendant de l'eau, pour qu'ils se tiennent pendant la cuisson, ne pas

‘.’ » Sel, poivre et huile d'olive hésiter a éponger les réstis régulierement avec un essuie-tout.
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Goiiter : baguette, beurre, lait chocolaté Goditer: viennoise nature, fruit Goliter : gaufre sucre, compote pomme-fraise Goditer :quatre-quarts, lait Goditer : baguette, pate a tartiner, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

Produit ou ingrédient & Lebceuf, lavolaille, le porc U
. issudel agm?ulture biologique ?‘Ef etles ceufs sont d’orig@ne francaise < de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % @
ﬂ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec . X R o X
. Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produitlocal issu de la région fle-de-France '@ produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S ro, ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
SVNMYPLEC des anciennes régions administratives .; Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
LA ResTAURATION g Produit ou ingrédient AOP ou IGP - Potage de légumes au Kiri : carotte, célerirave, poireau,
- chou-fleur, navet, creme, Kiri, bouillon de légumes Les élémentaires bénéficient d’un godter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

VILLE DE

BRes Semaine du U au 8 déecembre 2023

mis a jour quotidiennement

Lentilles et léegumineuses, les alliées de votre santé

Jeudi, le menu proposé sera tout bio avec, en entrée, une salade de lentilles. Celles-ci font partie de la famille
! 3 4 . , des légumineuses, des aliments nutritifs qui offrent de nombreux bienfaits pour la santé. Les [égumineuses
BioLociane LR S 68s; ! ' 4% ' sontriches en protéines végétales, faibles en matiéres grasses, et riches en fibres alimentaires, ce quifavorise
5 ‘ y ' : \ i la satiété et la digestion. De plus, elles sont une source importante de vitamines et de minéraux essentiels. Les
lentilles et les autres [égumineuses comme les pois, les féves ou encore le soja sont également bonnes pour
la santé cardiaque, aident & contrdler le poids et ont un faible impact environnemental. Elles sont faciles a
cuisiner et peuvent étre intégrées dans une grande variété de plats pour une alimentation saine et équilibrée.
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= Sauté de boeuf B Stroganoff 1r 4 Chou blanc au sésame g9ep Salade de mais ~ tomate
_E Omelette 1Y M Croustillant au fromage C(zro!on bleu ‘.je volalllle ~ ketchup Salade de lentilles i Q| 4 Filet de colin sauce cajun ¥
c Purée de potimarron Fi % Gratin brocolis ~ pommes de terre Pépite de colin panee ~ ketchup Tortelloni tomate-o';za Mélange trois céréales Fi 4
g Petit suisse aux fruits St Méret I ** Careiize e fi saucetomate BT Chanteneige I **
S Fruit I ** Mevse dyealki Cantal & Yaowjt vanille Fruit I3 **
i Fruit £ **
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= 2 7 otage parisien - | -
; Sauté de beeuf B Stroganoff Cgou k,:!ﬁnctau sfesame o FOEERR e Salade de lentilles i Q| F.Slaltaje dTmals ton?ateﬂ
. . . roustillant au fromage e ~ ) : ilet de colin sauce cajun
= Purée de potimarron i 4 . : | Cordon bleu de volaille ~ ketchup Tortelloni tomate-mozza . B R y -
(- . . Gratin brocolis ~ pommes de terre 4 Carottes au jus - Mélange trois céréales I
) Petit suisse aux fruits " . uju sauce tomate B % ) L
-IU- Fruit B ** St Moret I3 Cantal & Yaourt vanille Chante?e|f*
s Mousse chocolat ETTiE Fruit I ** Fruit
Goliter : cake pépites de chocolat, jus Goditer : viennoise au chocolat, fruit Goditer: croissant, lait Goditer: baguette 4, Vache quirit a5, jus Goditer :baguette, péte a tartiner, jus
. * Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
. Prod di & Leboeuf | laille. | La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19
roduit ou ingrédient e beeuf, la volaille, le porc de farine Label Rouge .
issu de l'agriculture biologique ﬁ.ﬂf et les ceufs sont d'origine francaise 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % @
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @2 Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L . N o .
. ’ Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit Ioc,al'issuAde‘ larégion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec ro! ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y des anciennes régions administratives |; Issu du commerce équitable ‘ Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
Eé%?é?ﬁ% \E%} Produit ou ingrédient AOP ou IGP = Potage parisien : poireau, pommes de terre
-

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des aColes 8+ CCualS da LAISIRS 3

THE=PyE Semaine du ll au IS5 décembre 2023

Surprenante betterave

Lundi, nous proposons en entrée ce petit légume mal-aimé et pourtant si bon pour la santé et méme les
papilles : la betterave ! En effet, la betterave est riche en nutriments, antioxydants et fibres. Elle favorise
la santé cardiaque, la digestion, la performance sportive, et peut méme avoir des avantages pour la santé
cognitive. Elle est aussi faible en calories et délicieuse : intégrez-la dans votre alimentation pour profiter
de ses nombreux bienfaits. Essayez-la dans des salades, des smoothies, des houmous ou méme dans des
géateaux pour une touche sucrée et nutritive. Si la betterave potagere est rouge violacée, il existe également
une variété blanche étonnante et trés consommée sans le savoir puisqu'elle sert a produire... le sucre !

La betterave est un légume-racine, comme la carotte

___ Mardii2___J  Mercredils _J __ Jeudii __J Vendredil5

Purée de pommes Créme dessert au caramel

Banane Fi ¥&
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(] Potage de légumes A s
[ L. Salade de chou rouge a I'emmental 9 9 ) Carottes rapées I Q| ** ) i

= Betteraves vinaigrette Fi , Blanquette de dinde 1 Poisson pané cornflakes
O . L Sauté de boeuf 1 B sauce Marengo ) ) Omelette YY F 3

e — Gratin de crozets végétarien M . . Filet de lieu sauce curry e . Purée de pommes de terre i
c Tortilla pommes de terre ~ oignons L Riz I et fondue de poireaux o
) Salade verte Petits bois 4 la Francaise Boulgour i aux petits |égumes Edam B ** Yaourt vanille
E Fruit £ ** P - Cotentin ail et fines herbes Fruit £ **

‘@
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() , A Ol %%
— _ N Potage de légumes Carottes rapées I . )
- Betteraves vinaigrette i Salade de chou rouge a I'emmental 9 9 ) P Poisson pané cornflakes
[7) 9 9 P
. O ) Blanquette de dinde 1r Omelette Yr 4 i
[ = Gratin de crozets végétarien P Sauté de boeuf 1 sauce Marengo o . . Purée de pommes de terre I
[ . s . Boulgour i aux petits [égumes Riz 3 et fondue de poireaux )
) Salade verte Petits pois a la Francaise L X o Yaourt vanille E3
- Fruit B3 ** Purée de pommes F Cotentin ail et fines herbes Edam I Eruit I **
g P Banane Fi ¥& Créme dessert au caramel

Goditer: baguette, confiture, jus Goiiter : moelleux au chocolat, fruit Goditer : pain de mie, Vache qui rit la§ Goditer : viennoise au chocolat, fruit Goditer : baguette, chocolat, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

. prod 4 & Leboeuf | laille. | D Y La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
Y itou ingrédient e beeuf, lavolaille, le porc g A%y i =
filyy Produi g o > . lep . (UIMWWAY de farine Label Rouge . s . R - .
£ issu de I'agriculture biologique = et les ceufs sont d'origine francaise 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles &=
Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L . . e .
. = Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
O Produit Iocal_issuAde_ larégion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
des anciennes régions administratives |' Issu du commerce équitable sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP = . . o .
=4 Les élémentaires bénéficient d’un goiiter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ONUS des aColes o CCUaLS de LOISIRS 3

1382 NS Semaine du I8 au 22 décembre 2023

mis a jour quotidiennement

Brownie au chocolat 1. Faire fondre le chocolat cassé en morceaux avec le beurre coupé en cubes.

Ingrédients pour é personnes : 2. Battre les ceufs avec le sucre dans un saladier jusqu‘a ce que le mélange blanchisse.

» 200g de chocolat patissier 3. Ajouter le sucre vanillé, puis le mélange beurre chocolat.

* 3 ceufs 4. Incorporer la farine.

» 150g de sucre 5. Verser le tout dans un moule beurré, et enfourner pendant 30 mn a 180°C (thermostat 6).
* 150g de beurre demi-sel Astuces : si vous n‘avez que du beurre doux, ajoutez simplement 2 pincées de sel.

» 60g de farine Le brownie peut se déguster seul ou accompagné de créme anglaise ou encore d'une

* 1 sachet de sucre vanillé boule de glace a la vanille.

Ce délicieux brownie au chocolat sera de la féte le jeudi 21!

____Lundia___Q  Mardild __J Mercredi2o I _ Jeudi2l I  Vendredi2?

0 Repas de féte
2 Tabould 3 d'hiver 2 la mimol o Velouté poireau ~ pomme de terre .
© Salade coleslaw aboule | veralamimolette Boeuf bourguignon 1Y Eufs mimosa 1¥ F au surimi ) Gnocchetti I
i (o) Escalope viennoise ~ citron . i = . . sauce champignons, carottes, creme
_E Dahl de lentilles F8 : F’t‘” o Filet de poisson meuniére ~ citron Poisson en sauce e?egmmental (i
i roustillant au fromage . Vec ~
o Riz F _ o ; mag Ratatouille il ~ pommes vapeur Pommes de terre festives ~ ketchup R
£ Yaourt nature Fi ¥s ** Epinards a la creme Vache qui rit Brownie et sa créeme anglaise i !T;j.**
q Fruit B3 ** k 4 . ruit
@ Fruit B Clémentine .
§ 1] Chocolat gourmand ~ Grenadine
Repas de féte
Salade coleslaw ) T Velouté poireau ~ pomme de terre i ,. i Gnocchetti 10
i Taboulé Fi d'hiver a la mimolette @ ’ i Cufs mimosa ¥ i au surimi . .
Dahl de lentilles E5|Q Boeuf bourguignon ¥ B Peflesern @ GEUEE sauce champignons, carottes, creme

Escalope viennoise ~ citron

Riz I Epinards & la créme Ratatouille Fii ~ pommes vapeur Pommes de terre festives ~ ketchup e emme,nt/il ifpe
Yaourt nature Fi #; ** gy Vache qui rit £ Brownie et sa creme anglaise Com.te &
Fruit £ Clémentine Fruit B **

(%}
Q
[7]

=

[

Q
-

O
=

Chocolat gourmand ~ Grenadine

Goditer : baguette, confiture de fraises, fruit Goditer: pain au lait, chocolat Goditer : viennoise, confiture, jus Goditer : baguette, pate a tartiner, jus Goditer: beignet a la confiture, lait

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

Produit ou ingrédient ,\5&7 Le beeuf, la volaille, le porc m

? -
£ issu de I'agriculture biologique E=/ ot |es ceufs sont d'origine francaise de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles ‘3
Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec - . N o .
. = Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Q| ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
des anciennes régions administratives I; Issu du commerce équitable ?) Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP - Taboulé d'hiver a la mimolette : semoule bio,
o coulis de tomate, mafs, olives, mimolette Les élémentaires bénéficient d’un goiiter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




ANUS des acolas B+ acCualLS de LAISIRS

ILLEPINTE Semaine du 25 au 29 décembre 2023

Vacances scolaires

C'est les vacances ! Les p'tites énigmes du Syrec reviennent avec un air de féte L. . e ‘k\
Charad Devi Un convoi vraiment exceptionnel ! \_) r”’
3 ) ara i' e evinette : Le Pere Noél part pour sa tournée avec 6 rennes. Q\
. * Mon 1¢ est la 1¢ syllabe de cheveu Comment app?elle-t-on Chaque renne transporte 3 lutins sur son dos, ‘
* Mon 2¢ se trouve a l'intérieur du pain  un chat tombé dans un pot et 1 luciole sur chacun de ses bois. - \
- * Mon 3¢ est au milieu du visage de peinture le 25 décembre ? Chaque lutin porte 3 sacs qui contiennent chacun 10 cadeaux.
e Le Péere Noél descend par mon tout ! PESE PR S % Combien d'étres vivants partent faire la tournée de cadeaux ? !

(s8j01N| 7| + SUNN| | + SBUUBI 9 + [ON 8184 |) 88uino] e allej Jusnied sjueAIA sa1@ /£ ‘[@ON 8p 1ulad 1eyd un ‘(zeu-alw-ayd) saulwayd : sewbiug ssp alp.o,| suep sesuoday

___Lundi2s __§  Mardi2s N Mercredi27 J _Jeudi2s Vendredi 2

(%}

2 Fil . Potage'Samt Germajnn e Chou blanc au sésame % Carottes rapées a l'orange
© ilet de lieu sauce provencale f Steak haché B8 sauce oignons Croaue-fromage Omelette 1

- Riz 8 aux petits légumes 4 Calamars a la romaine ~ béarnaise i o e

c ) ¢ N Pommes forestines Gratin de chou-fleur Fi

) Cou[omnjg.:rs Haricots verts Eiﬁ ~ flageolets Cantal & et pommes de terre i 1
g Fruit F 0] St;\/lctret & Flan au caramel Yaourt nature
Frr ruit I

(%}

2 Filet de lieu sauce provencale Potage Saint Germain @ 4 Chou blanc au sésame Carottes rapées a l'orange
2 iz aux petits légumes Steak haché Fd sauce oignons Croque-fromage Omelette 1r 8

L Coulommiers Haricots verts £ ~ flageolets Fi Pommes foresﬁtlknes Gratin de chou-fleur S

2 Fruit B30 St Méret Fi Cantal & et pommes de terre I 14
g ‘ Fruit P35 Flan au caramel Yaourt nature £

— Goditer: pain au lait, chocolat Goditer : baguette, confiture, jus Goliter: gaufre au sucre, fruit Goditer : madeleines, lait chocolaté, fruit

R * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
\“‘Q&‘ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

~NT'AY
S - "

de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles l& b

N Produit ouingrédient b Le beeuf, la volaille, le porc
issu de I'agriculture biologique == et les ceufs sont d'origine francaise

ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec “ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L X . e .
. Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
y Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec to‘ ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y des anciennes régions administratives |. Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
SYNDICAT POUR B . . . ) . )
EARESTAURATION {%@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP - Potage Saint-Germain : pois cassés, bouillon de légumes . . o .
e Les élémentaires bénéficient d’un goiiter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




